
 

                                                                               ชื่อ............................................................................ชั้น...................... 

สุขศึกษา ม.2   หนวยท่ี1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 

เร่ืองท่ี1 วยัรุ่นและการเปลีย่นแปลง     

 ใบงานท่ี 

 1.1 การเปล่ียนแปลงในวยัรุ่น 
ตัวช้ีวัด 

  พ 1.1 ม.2/1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาในวัยรุน 

 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเปรยีบเทยีบลกัษณะการเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกายของวยัรุน่ชายและวยัรุน่หญงิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 2 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนบอกผลกระทบทางดา้นอารมณ์และจติใจของวยัรุน่ทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงทางดา้น 

  รา่งกาย 
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                                              -  http://www.thaigoodview.com/library/.../05/2/.../develop02.html 

เพศชาย 

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

เพศหญิง 
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 ใบงานท่ี 

 1.2 และพฒันาการของวยัรุ่น 
 

คาํช้ีแจง     ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัความคดิ แสดงปัจจยัทีม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของวยัรุน่ 

1.พนัธุกรรม      2.สิง่แวดลอ้ม     3.การอบรมเลีย้งดู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อ 

การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุน่ 
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